
Cous cous alle verdure
Prosciutto cotto
Carote fresche
Budino 

Riso all’inglese
Cosce di pollo 
Patate al forno
Albicocche

Pizza 
Prosciutto 
Insalata verde
Dolce casalingo

Spaetzle al burro e salvia
Formaggio 
Insalata e pomodori
anguria

Pasta al ragù di manzo
Caprese ( mozz e pom)
Yogurt

Venerdì

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana

Menu   CUSCAMP 2026

Riso alla cantonese con 
frittata e piselli
Prosciutto
Carote fresche
Budino

Paella alle verdure
con Bocconcini di pollo
Pomodori gratinati
Melone 

Cous cous alle verdure
formaggio
Insalata verde
Mele

Chicche al pomodoro
Cotoletta di pollo
Fagiolini
Dolce casalingo

Panino con hamburgher di 
manzo salsa e insalata
Patate al forno
Verdura fresca
Yogurt

Pasta all’olio e grana
Piadina con prosciutto e 
formaggio 
Insalata e carote
Budino

Pasta al pesto di verdure 
Frittata contadina
Zucchine all’olio
Pere

Risotto alla parmigiana
Strudel alle verdure
Fagiolini all’olio
Dolce casalingo

Pasta al pesto 
Bocconcini di tacchino in 
umido
Insalata verde
Albicocche

Pasta all’olio e grana
Cotoletta di pesce
Pomodori gratinati
Dolce casalingo

Riso 
Polpettone di carne 
avicola
Patate al forno
Melone

Crespelle ricotta e spinaci
Formaggio
Insalata verde
Budino

Lasagne al ragù di manzo
Formaggio
Fagiolini
Banane

Pasta all’olio e grana
Polpettine di manzo 
Carote all’olio
Pesche

Pizza margherita
Prosciutto
Insalata verde
Anguria


